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は
じ
め
に 

～
癒
し
の
先
に
あ
る
も
の
～ 

レ
イ
キ
は
、
日
本
で
生
ま
れ
、
今
で
は
世
界
中
で
親
し
ま
れ
て
い
る
「
癒
し
の
技
法
」
で
す
。 

特
定
の
宗
教
や
教
義
な
ど
に
関
係
な
く
、
だ
れ
に
で
も
や
さ
し
く
届
く
こ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
、
現

代
で
は
医
療
や
福
祉
、
セ
ル
フ
ケ
ア
の
場
面
で
も
活
用
さ
れ
、
心
と
体
の
健
康
を
支
え
る
身
近
な
パ

ー
ト
ナ
ー
と
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。 

し
か
し
、
レ
イ
キ
の
本
質
は
、「
癒
す
」
こ
と
だ
け
に
と
ど
ま
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
は
、「
今
こ
こ
で

ど
う
生
き
る
か
」
と
い
う
、
軽
や
か
で
調
和
の
と
れ
た
生
き
方
そ
の
も
の
へ
と
、
私
た
ち
を
導
い
て

く
れ
る
の
で
す
。 

本
書
を
手
に
さ
れ
た
あ
な
た
へ 

こ
の
本
は
、
次
の
よ
う
な
方
に
向
け
て
書
か
れ
ま
し
た
。 

•

「
レ
イ
キ
に
関
心
が
あ
り
、
学
ぶ
前
に
そ
の
全
体
像
を
知
り
た
い
」 

•

「
す
で
に
レ
イ
キ
を
学
ん
で
い
て
、
も
っ
と
深
く
実
践
し
た
い
」 

•

「
レ
イ
キ
を
伝
え
る
立
場
に
あ
り
、
そ
の
本
質
や
伝
え
方
を
見
つ
め
直
し
た
い
」 



3 

 

ど
の
段
階
に
い
る
方
に
と
っ
て
も
、「
軽
や
か
に
生
き
る
」
と
い
う
視
点
か
ら
見
る
こ
と
で
、
レ
イ

キ
と
の
新
た
な
出
会
い
と
、
気
づ
き
の
き
っ
か
け
に
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。 

著
者
の
歩
み
と
レ
イ
キ
と
の
出
会
い 

私
が
レ
イ
キ
と
出
会
っ
て
か
ら
、
３
０
年
を
超
え
ま
し
た
。
レ
イ
キ
療
法
と
い
う
名
称
か
ら
、「
誰

で
も
で
き
る
シ
ン
プ
ル
な
手
当
療
法
」
と
い
う
印
象
で
学
び
始
め
、
仲
間
と
と
も
に
ヒ
ー
リ
ン
グ
技

術
の
向
上
を
目
指
し
て
い
ま
し
た
。
偶
然
の
出
会
い
か
ら
、
消
滅
し
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
た
臼
井
霊

気
療
法
学
会
が
存
続
し
て
い
る
こ
と
を
知
り
、
第
６
代
会
長
・
小
山
君
子
先
生
か
ら
直
接
ご
指
導
を

い
た
だ
け
た
こ
と
は
、
ま
さ
に
「
導
き
」
で
あ
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
、
レ
イ
キ
は
手
当

療
法
に
と
ど
ま
ら
ず
、「
生
き
方
」
そ
の
も
の
で
あ
る
と
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。 

癒
し
か
ら
い
の
ち
の
輝
き
へ 

そ
の
頃
か
ら
、
臼
井
先
生
当
時
の
資
料
や
情
報
が
自
然
に
集
ま
る
よ
う
に
な
り
、
世
界
に
普
及
し

て
い
る
レ
イ
キ
の
原
型
で
あ
る
臼
井
霊
気
療
法
の
創
始
者
・
臼
井
甕
男
先
生
の
残
さ
れ
た
教
え
か
ら

は
、「
レ
イ
キ
は
安
ら
か
な
生
き
方
の
実
践
で
あ
り
、
健
康
と
幸
福
の
道
を
歩
む
こ
と
で
あ
る
」
と
い
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う
思
い
を
強
く
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

そ
れ
ら
の
情
報
を
ま
と
め
て
１
９
９
８
年
に
「
癒
し
の
現
代
霊
気
法
」
を
出
版
し
ま
し
た
。
こ
れ

が
き
っ
か
け
に
な
り
、
求
め
ら
れ
る
ま
ま
に
世
界
各
地
で
「
臼
井
先
生
の
心
と
、
伝
統
レ
イ
キ
の
真

実
」
と
題
す
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
、
多
く
の
レ
イ
キ
マ
ス
タ
ー
と
交
流
し
て
来
ま
し
た
。 

と
く
に
印
象
的
だ
っ
た
の
は
、
西
洋
レ
イ
キ
の
指
導
者
た
ち
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
「
今
ま
で
レ
イ
キ

を
、
ヒ
ー
リ
ン
グ
技
法
と
し
て
教
え
て
き
た
け
れ
ど
、
深
く
私
を
魅
了
し
た
も
の
は
、
精
神
性
を
高

め
る
こ
と
の
大
切
さ
だ
っ
た
」
と
い
う
多
く
の
声
で
し
た
。 

癒
し
の
実
践
を
通
じ
て
、
魂
の
安
ら
ぎ
と
成
長
を
求
め
る
心
が
、
国
や
文
化
を
超
え
て
共
鳴
し
て

い
る
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。 

終
わ
り
に 

２
０
２
３
年
に
米
寿
を
迎
え
、
普
及
活
動
の
第
一
線
か
ら
は
退
き
ま
し
た
が
、
今
も
実
践
者
た
ち

を
応
援
し
続
け
て
い
ま
す
。
私
が
直
接
認
定
し
た
現
代
レ
イ
キ
マ
ス
タ
ー
は
、
日
本
国
内
１
３
１
１

名
、
海
外
４
５
か
国
１
０
７
２
名
と
な
り
ま
し
た
。 

名
簿
を
み
る
と
「
西
洋
レ
イ
キ
を
学
ん
で
指
導
資
格
を
持
っ
て
い
た
方
」
が
非
常
に
多
い
こ
と
に
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気
づ
き
ま
す
。
こ
れ
は
、
ヒ
ー
リ
ン
グ
の
実
践
を
メ
イ
ン
に
し
て
き
た
人
た
ち
が
、「
健
康
と
幸
福
の

道
」
に
関
心
を
持
っ
て
く
れ
た
結
果
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。 

レ
イ
キ
は
癒
し
の
技
法
で
あ
る
と
同
時
に
、
多
く
の
人
た
ち
の
人
生
に
寄
り
添
う
道
で
あ
る
と
も

い
え
ま
す
。
そ
れ
は
、
渡
り
鳥
が
鳴
き
交
わ
し
、
呼
び
交
わ
し
な
が
ら
、
目
的
地
に
向
か
っ
て
長
い

旅
を
続
け
て
い
る
よ
う
に
、
光
の
仲
間
と
の
つ
な
が
り
を
よ
り
深
め
る
道
で
も
あ
り
ま
す
。 

本
書
を
通
じ
て
、
あ
な
た
の
人
生
の
旅
が
、
レ
イ
キ
と
響
き
合
う
こ
と
に
よ
っ
て
、
さ
ら
に
豊
か

で
、
軽
や
か
な
も
の
に
な
る
こ
と
を
、
心
か
ら
願
っ
て
い
ま
す
。 
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レイキの全体像を簡単なチャートで見てみま
しょう。これは、レイキの学びと実践のステッ
プを示したものです。 
 レイキの系統によって違いはありますが、「レ
イキで軽やかに生きる」という視点で作成して
います。第一章は、内側の円（イントロ）から
始まり、外円に向かって解説していきます。 

レイキマンダラチャート 
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【
第
一
章
：
よ
う
こ
そ
レ
イ
キ
の
世
界
へ
】 

《
イ
ン
ト
ロ
》
レ
イ
キ
の
世
界
へ
の
扉 

こ
こ
は
、「
健
康
と
幸
福
の
道
」
へ
の
入
り
口
で
す
。 

案
内
役
で
あ
る
レ
イ
キ
マ
ス
タ
ー
（
指
導
者
）
が
、 

こ
れ
か
ら
レ
イ
キ
の
世
界
に
つ
い
て
語
っ
て
く
れ
ま
す
。 

た
と
え
ば…

 

「
レ
イ
キ
と
は
、
ど
の
よ
う
な
も
の
か
？
」 

「
学
ぶ
こ
と
で
、
何
が
得
ら
れ
る
の
か
？
」 

「
日
常
に
ど
う
役
立
て
ら
れ
る
の
か
？
」 

そ
ん
な
疑
問
に
、
や
さ
し
く
丁
寧
に
答
え
て
く
れ
る 

で
し
ょ
う
。 

ま
ず
は
静
か
に
耳
を
傾
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。 
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◆ 

今
日
一
日
の
大
切
さ 

最
初
に
お
伝
え
し
た
い
の
は
、
レ
イ
キ
は
癒
し
の
技
術
で
あ
る
と
同
時
に
、「
調
和
し
て
生
き
る
た

め
の
道
」
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。 

人
の
命
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
根
源
に
は
尽
き
る
こ
と
の
な
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
あ
り
ま

す
。
私
た
ち
は
そ
の
源
か
ら
生
ま
れ
、
こ
の
地
球
上
で
様
々
な
体
験
を
重
ね
て
、
や
が
て
次
の
世
界

へ
移
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
し
て
、
い
つ
ど
こ
で
、
ど
の
よ
う
な
形
で
移
っ
て
行
く
の
か
は
、
知
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。 

大
切
な
の
は
「
今
こ
こ
」
に
生
か
さ
れ
て
い
る
こ
と
。
今
日
と
い
う
一
日
を
ど
ん
な
気
持
ち
で
過

ご
す
か
が
、
人
生
全
体
に
大
き
な
影
響
を
与
え
る
の
で
す
。 

誰
も
が
、
心
と
体
の
健
康
、
そ
し
て
幸
福
な
人
生
を
望
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
た
め
の
選
択
肢
の
ひ

と
つ
と
し
て
、「
レ
イ
キ
法
」
が
あ
り
ま
す
。
レ
イ
キ
法
と
は
、
大
宇
宙
か
ら
授
か
っ
た
こ
の
一
度
き

り
の
人
生
を
、
明
る
く
前
向
き
に
、
そ
し
て
自
分
ら
し
く
歩
む
た
め
の
実
践
で
す
。 

そ
れ
は
、
人
生
を
楽
し
み
な
が
ら
学
び
と
向
上
の
道
を
歩
む
も
の
で
、
レ
イ
キ
道
（
霊
気
道
）
と

も
い
い
ま
す
。 
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◆ 

レ
イ
キ
と
は
何
か 

古
く
か
ら
、
人
々
は
「
手
を
当
て
る
」
と
い
う
自
然
な
行
為
の
中
に
、
不
思
議
な
癒
し
の
力
を
感

じ
て
き
ま
し
た
。
痛
み
や
悲
し
み
が
あ
る
と
き
、
無
意
識
に
手
を
当
て
る
。 

そ
ん
な
経
験
は
、
誰
に
で
も
あ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
レ
イ
キ
は
「
自
分
の
力
」
で
何
か
を
す
る
の
で

は
な
く
、
宇
宙
か
ら
届
く
癒
し
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
通
路
と
な
っ
て
、
た
だ
そ
れ
に
身
を
委
ね
る
療
法

で
す
。
そ
し
て
こ
の
力
は
、
す
べ
て
の
人
に
本
来
備
わ
っ
て
い
る
の
で
す
。 

量
子
科
学
が
「
宇
宙
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
で
き
て
い
る
」
と
語
る
今
、
古
代
の
知
恵
と
科
学
が
静
か

に
交
差
し
始
め
て
い
ま
す
。 

日
本
の
「
霊
気
（
レ
イ
キ
）」、
中
国
で
は
「
気
」、
イ
ン
ド
で
は
「
プ
ラ
ー
ナ
」、
ハ
ワ
イ
で
は

「
マ
ナ
」
な
ど─

─

呼
び
名
は
異
な
っ
て
も
、
同
じ
本
質
を
指
し
て
い
ま
す
。 

◆ 

す
べ
て
の
命
は
繋
が
っ
て
い
る 

レ
イ
キ
は
、
宇
宙
に
満
ち
る
根
源
的
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
す
。
こ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
通
じ
て
、
す
べ

て
の
生
命
が
繋
が
っ
て
い
ま
す
。
あ
な
た
が
癒
さ
れ
る
こ
と
で
、
そ
の
波
動
は
家
族
、
地
域
、
そ
し

て
地
球
全
体
へ
と
や
わ
ら
か
く
広
が
っ
て
い
き
ま
す
。
手
の
ひ
ら
か
ら
生
ま
れ
る
そ
の
連
鎖
は
、
目
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に
は
見
え
な
く
て
も
確
か
に
存
在
す
る
癒
し
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
す
。 

レ
イ
キ
は
宇
宙
の
本
質
で
あ
る
「
愛
と
調
和
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
」
で
あ
り
、
自
然
界
に
も
静
か
に
作

用
し
ま
す
。
す
べ
て
の
存
在
と
共
鳴
し
な
が
ら
、
優
し
い
変
化
を
も
た
ら
す
力
で
す
。 

◆ 

あ
な
た
が
マ
ス
タ
ー
を
選
ぶ 

レ
イ
キ
を
学
ぶ
と
き
、「
誰
か
ら
学
ぶ
か
」
は
と
て
も
大
切
で
す
。 

マ
ス
タ
ー
を
選
ぶ
の
は
、
あ
な
た
自
身
で
す
。 

・
ど
の
よ
う
な
環
境
で
学
べ
る
の
か
？ 

・
学
ん
だ
あ
と
も
つ
な
が
り
を
保
て
る
の
か
？ 

・
再
受
講
な
ど
、
深
め
る
機
会
が
あ
る
の
か
？ 

疑
問
が
あ
れ
ば
、
た
め
ら
わ
ず
尋
ね
て
く
だ
さ
い
。 

信
頼
で
き
る
マ
ス
タ
ー
と
の
出
会
い
が
、
あ
な
た
の
学
び
を
豊
か
に
し
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。 

私
た
ち
は
「
マ
ス
タ
ー
と
受
講
者
は
、
共
に
学
び
、
共
に
成
長
す
る
光
の
仲
間
で
あ
る
」
と
考
え

て
い
ま
す
。
経
験
の
差
を
越
え
て
、
同
じ
方
向
に
向
か
っ
て
歩
む
仲
間
と
の
交
流
は
、
大
き
な
力
に

な
っ
て
く
れ
ま
す
。 
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速
習
で
は
得
ら
れ
な
い
本
当
の
力─

─

手
軽
さ
よ
り
も
本
物
に
触
れ
る
こ
と 

レ
イ
キ
を
学
ぶ
環
境
は
多
様
に
な
り
「
１
日
で
レ
ベ
ル
３
ま
で
」「
２
日
で
指
導
者
資
格
取
得
」

「
ズ
ー
ム
や
遠
隔
で
も
伝
授
可
能
」
な
ど
、
手
軽
さ
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
案
内
も
見
か
け
ま
す
。 

し
か
し
、
本
当
に
レ
イ
キ
を
自
分
の
も
の
と
す
る
に
は
、
時
間
を
か
け
て
体
感
し
な
が
ら
学
ぶ
プ
ロ

セ
ス
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
私
た
ち
が
大
切
に
し
て
い
る
の
は
、
対
面
で
の
伝
授
で
す
。 

そ
れ
は
、
た
だ
知
識
を
伝
え
る
だ
け
で
な
く
、
受
講
者
の
理
解
度
や
姿
勢
を
見
極
め
、
必
要
に
応
じ

て
修
正
す
る─

─

そ
れ
は
対
面
以
外
で
は
決
し
て
で
き
ま
せ
ん
。
十
分
な
理
解
や
実
践
を
経
な
い
ま
ま

次
の
レ
ベ
ル
に
進
ん
で
も
力
は
育
ち
ま
せ
ん
。
せ
っ
か
く
レ
イ
キ
に
興
味
を
持
ち
、
学
び
始
め
た
の
に

う
ま
く
活
用
で
き
ず
に
離
れ
て
い
く─

─

こ
れ
は
と
て
も
残
念
な
こ
と
で
す
。 

指
導
者
の
都
合
で
組
ま
れ
た
効
率
優
先
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
な
く
、
受
講
者
に
寄
り
添
い
、
共
に
成

長
を
目
指
す
関
係
こ
そ
が
、
学
び
を
深
め
て
く
れ
ま
す
。
私
た
ち
は
、
こ
れ
ま
で
も
多
く
の
学
び
直
し

た
い
人
た
ち
を
受
け
入
れ
て
き
ま
し
た
。 

今
後
、
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
の
進
化
に
よ
っ
て
、
対
面
に
匹
敵
す
る
伝
授
方
法
が
生
ま
れ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
し
か
し
現
時
点
で
は
、
人
と
人
と
が
直
接
会
い
、
心
を
通
わ
せ
る
場
に
勝
る
も
の
は
あ
り
ま
せ

ん
。
た
と
え
ば
国
の
首
脳
同
士
も
、
大
事
な
場
面
で
は
直
接
会
っ
て
話
し
合
い
ま
す
。 

真
の
理
解
と
信
頼
は
、
顔
を
合
わ
せ
る
と
こ
ろ
か
ら
生
ま
れ
る
の
で
す
。 


